Ein Rezept flir's Fastenessen:
WeiBe saure Kartoffelsuppe -
wie zur Zeit der UrgroBeltern

Zutaten fiir 4 Personen:

12 kg Kartoffeln (mehligkochend), 1 | Milch, 1 | Wasser,
2009 Sauerrahm, 50 g Butter, 2 EL Mehl, 2 EL Essig,

1 TL Paprika (edelsiiB), Salz

Zubereitung: Die geschalten Kartoffeln in kleine Wiirfel

schneiden und mit Wasser und Salz weichkochen. Das Wasser
nicht abgieBen, sondern einen halben Liter Milch zugeben

und aufkochen lassen.
Derweil separat einen weiteren halben Liter Milch mit
Sauerrahm, Mehl und Paprikapulver glattriihren und

»Flreinander einstehen in Europa« wird
in Bayern getragen und unterstiitzt von:

Evangelisch-Lutherische
Kirche in Bayern
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Weitere Informationen

erhalten Sie im Landeskirchenamt

der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern
Kirchenrat Raphael Quandt

Katharina-von-Bora-Str. 7-13

80333 Miinchen

Telefon +49 (0)89 5595-425 (Sekretariat Sofia Anesti)
E-Mail raphael.quandt@elkb.de

Internet www.bayern-evangelisch.de

Spenden

Spenden kdnnen Sie auch direkt bei Inrem Pfarramt
abgeben oder Uiberweisen auf das Spendenkonto der
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern:

/h o,
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cud{chian

In Europa

Fastenaktion 2020

Liebe Schwestern und Briider,

unsere Fastenaktion »fiireinander ein-
stehen in Europa« widmet sich 2020 einer
hoch aktuellen und brisanten europai-
schen Frage: Wie gelingt es uns, in einem
geeinten Europa die Voraussetzungen fiir
ein menschenwiirdiges Leben im Alter zu
schaffen? Viele Lander in Osteuropa leiden
unter der enormen Abwanderung von
Fachkraften - gerade auch in den Berei-
chen Gesundheit und Pflege. Viele, die mitten im Leben stehen,
arbeiten im westlichen Ausland, sodass Kinder und Alte allein
zuriickbleiben. Angesichts oft schwacher staatlicher Sozial-
systeme haben die kleinen evangelischen Kirchen in der Region
eine doppelte Herausforderung: Selbst vom Mitgliederschwund
durch Abwanderung betroffen engagieren sie sich tatkraftig fiir
Arme, Bediirftige und insbesondere fiir Menschen im Alter.

Es sind oft die Kirchen, die fiir jene einstehen, die niemanden
mehr haben. Sie leisten einen wichtigen Dienst an der Gesell-
schaft und sind gerade auch in landlichen Rdumen prasent. Die
Evangelisch-Lutherische Kirche in Ruménien, 2020 Partnerkirche
der Fastenaktion, unterhalt beispielsweise zahlreiche Alten- und
Pflegeheime auf dem Land, insbesondere im diinn besiedelten
Siebenbiirgen. Auf die Frage: »Wer ist fiir mich da?« antwortet
sie: »Wir sind da - als Altenheim, als gesellschaftlicher Treff-
punkt, als christliche Gemeinde, als Ort der Wertschatzung!«.
Die Fastenaktion der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern
bittet Sie um Unterstiitzung dieser wichtigen Arbeit. Sie helfen
ganz unmittelbar und direkt bei der Verbesserung der Lebens-
und Arbeitsbedingungen in den Einrichtungen.

Das menschenwiirdige Leben im Alter ist mittlerweile zu einer
gemeinsamen europdischen Herausforderung geworden, auf die
wir als Kirchen - dank lhrer Hilfe - mit einem Zeichen europai-
scher Solidaritat antworten kdnnen.

anschlieBend zur Suppe geben. Unter standigem Riihren
drei Minuten aufkochen. Mit Salz und Essig abschmecken.
Am Ende mit Butter nach Geschmack verfeinern.
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Ihr Dr. Heinrich Bedford-Strohm
Landesbischof




»Wer ist flir mich da?
Wenn ganze Gesellschaften altern«

Das Thema der Fastenaktion ist in Europa hoch aktuell: In der
Pflege herrscht in Westeuropa ein groBer Bedarf an Fachkraften,
den wir oft durch Arbeitskréfte aus Osteuropa decken. Diese
fehlen in unseren 6stlichen Nachbarlandern nicht nur in den
Familien, sondern auch in der dortigen Arbeit mit Menschen

im Alter. Hinzu kommen geringe oder vollig fehlende staatliche
Unterstiitzung fiir dortige Alten- und Pflegeheime. So geraten
Menschen direkt in unserer direkten Nachbarschaft in Europa in
Not: Weil niemand sie pflegen kann. Weil Pflegeeinrichtungen
schlecht ausgeriistet sind. Weil Familiennetzwerke nicht mehr
funktionieren.

Die Fastenaktion »Fiireinander einstehen in Europa« soll
diese Situation sichtbar machen und exemplarisch ein Zei-
chen des solidarischen Miteinanders in Europa setzen. Euro-
paische Probleme erfordern europdische Lésungen — auch im

kirchlichen Bereich. Mit |hrer Hilfe unterstiitzt die Fastenak-
tion unter anderem zwei kirchliche Altenheime in Rumanien,
die eine qualitativ gute Arbeit machen und die Modellcharak-
ter auch fiir andere Einrichtungen in der Region besitzen.
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Projekt 1 - Strom- und Wasserversorgung
im Altenheim »Schweischer«

Unser Ziel: Ein wiirdiger Lebensraum fiir riistige und
hilfsbediirftige Menschen im Alter!

»Die Alten sind hiergeblieben, als die Menschen in den 90er Jah-
ren Siebenblirgen Richtung Deutschland verlassen haben, sagt
Mihaela Aldea. Sie leitet das Altenheim der Evangelischen Kirche
in der Ortschaft Schweischer/Fiser (Kreis Kronstadt/Brasov). Heu-
te betreut sie 30 Bewohnerinnen und Bewohner mit einem Team
von 13 Mitarbeitenden. »Uns geht es um den Menschen und
seine Bedurfnisses, erganzt sie, und erklart: »Neben der alltdg-
lichen kérperlichen Fiirsorge und der medizinischen Versorgung
stehen die seelsorgerliche Betreuung und Beratung, sowie An-
dachten, Gottesdienste und gemeinschaftliche Veranstaltungen
zur Forderung der Kommunikation auf dem Tagesplan. In unserem
Haus wird spazieren gegangen, geplaudert, gelesen, gestritten,
gelacht, geweint, getrauert, bedauert, gehdkelt, gendht, gestrickt,
ferngesehen, gewartet, gehofft und gejatet. Ja, auch gejatet,
denn in dieser besonderen Wohngemeinschaft hilft jeder, der es
kann, mit! Im Rahmen seiner gegebenen Mdglichkeiten darf jeder
das Haus, den Hof und den Garten mitpflegen und sich in eine
kleine Landwirtschaft mit Nutztieren einbringen.«

Mit der Fastenaktion soll unter anderem die Strom- und
Warmwasserversorgung im Haus stabilisiert und die Wohnrau-
me der Bewohnerinnen und Bewohner modernisiert werden.

Projekt 2 - Eine neue Heizung und
Sonnenkollektoren

Unser Ziel: Eine umweltfreundliche Warmeversorgung
fiir die Bewohnerinnen und Bewohner

Das Altenheim \
Hetzeldorf ist eine

Lebens- und Arbeits-
gemeinschaft: Ge-
meinsam arbeiten die

ca. 30 Bewohnerinnen
und Bewohner in der
eigenen Landwirtschaft.

Jede und jeder hat seine m o

Aufgaben. »lch bringe

jeden Morgen den Esel »Tschuschic auf die Weide, sagt Klaus
Gottschling, der jlingste Bewohner des Altenheims. »Tschuschi« ist
eigentlich kein Esel, sondern ein kleines Pony. Es gehdrt genauso
dazu wie die Schweine und die Schafe.

Die Anlagen des Altenheims sind einfach und in die Jahre ge-
kommen. Eine neue Heizung soll die Lebensqualitat dort spiirbar
verbessern. AuBerdem sollen Sonnenkollektoren und eine Photo-
voltaikanlage einen Beitrag zum Umweltschutz leisten.

Vieles gelingt in Hetzeldorf nur, weil sich Ehrenamtliche
engagieren. Doch filir groBere MaBnahmen muss Hilfe von
auBen kommen, zum Beispiel im Rahmen der Fastenaktion.

Die Evangelische Kirche in Rumanien

Die Evangelische Kirche A.B. in Ruménien (EKR) aus der histo-
rischen Volkskirche der Siebenbiirger Sachsen hervorgegangen.
Durch Massenauswanderung hat sie sich von der Volkskirche
zur Diasporakirche entwickelt, die 2018 ungefahr noch 11.600
Mitglieder zahlte.

Die groBten Stadtgemeinden (Sibiu/Hermannstadt, Brasov/
Kronstadt, Bucuresti/Bukarest, Medias/Mediasch, Sighisoara/
SchiBburg) pendeln um die Tausend-Mitglieder-Marke,
wahrend in ehemaligen siebenblirgisch-sachsischen Dorfern
jeweils nur ganz wenige Menschen geistlich betreut werden.

Heute ist das Stichwort »Gemeinschaft« ein besonderes
»Markenzeichen« der EKR. So fallt der EKR im Rahmen des
Dienstes an der Gemeinschaft und ihrer diakonischen Projekte
in Rumanien eine Vorreiterrolle zu. Als kleine Kirche kann sie
kein umfassendes Netz sozialer Arbeit aufbauen, aber jedes
ihrer Projekte hat Leuchturmcharakter fiir die Gesellschaft:
sei es die Arbeit mit behinderten und benachteiligten Kindern
in Alba lulia (Karlsburg), das Hospiz fiir Erwachsene und
Kinder in Hermannstadt, Essen auf Radern in Kronstadt oder
aber die Altenheime in Hezteldorf (Atel), Scholten (Cena-
de), Schweischer (Fiser) und Hermannstadt. Anhand dieser
Altenheime lernt die traditionalistisch gepragte Gesellschaft
Rumaniens, dass Altenheime guter Lebensraum sein kénnen
und keine Abschiebestation fiir unerwiinschte Alte!

Weitere Informationen auf der Internetseite der EKR
www.evang.ro




